
GUIDE PRATIQUE POUR

S’ENGAGER AVEC 

OSEZ LE FÉMINISME



Osez le Féminisme est une association féministe militante créée 
en 2009. Nous luttons pour les droits des femmes et contre 
toutes les formes de violences masculines, en menant des actions 
de sensibilisation, du plaidoyer, des interventions en milieu scolaire,
des formations, des mobilisations, des publications 
et des actions en justice.

Nous militons pour un féminisme progressiste, intersectionnel,
universaliste et abolitionniste. Nous luttons contre le racisme,
la lesbophobie et la biphobie. Nous sommes laïques 
et indépendantes de tout parti politique.

Osez le Féminisme est une association généraliste, cela signifie 
que nous nous intéressons à l'ensemble des manifestations 
des violences contre les filles et les femmes. Association nationale
reconnue d'intérêt général, Osez le Féminisme compte aujourd’hui 
12 antennes sur le territoire français, chacune menant des actions
locales.
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Osez le Féminisme s'est constituée partie civile dans les affaires
Jacquie et Michel et French Bukkake et accompagne depuis 2020
une soixantaine de victimes de l'industrie pornographique sur le plan
juridique, social et psychologique.

Nous menons des contentieux juridiques contre l’exposition 
des mineur·es à la pornographie et pour le déréférencement 
des contenus illicites.

Une fois par an, nous organisons en Île-de-France le Féminist’camp :
un week-end de formations, d’ateliers, de partages et de sororité
autour des luttes féministes. C’est l’occasion de se former, 
de rencontrer d’autres militantes qui viennent de toute la France
et de vivre une parenthèse bienveillante, enrichissante 
et résolument féministe.

Le combat contre le patriarcat étant global, nous agissons également
au sein de collectifs européens comme le Lobby Européen des
Femmes, le Réseau Européen des Femmes Migrantes
ou le Brussels Call.



MILITER 
DANS L’ASSOCIATION

REJOINDRE UNE ANTENNE POUR
PARTICIPER AUX ACTIONS LOCALES
Les antennes participent à la vie militante locale et
organisent 
des actions de sensibilisation comme :

des conférences-débats qui sont des moments
conviviaux pour se rencontrer, débattre de
thématiques féministes et s'informer dans un
cadre bienveillant, 
des clubs de lecture, 
des ciné-débats, 
des interventions en milieu scolaire etc.

En fonction de l’actualité, des énergies locales et
des envies de chacun·e, de nombreuses actions
ponctuelles sont régulièrement menées :
manifestations, rassemblements, festivals, collages,
évènements sportifs, collectes de produits
d’hygiène féminine…

ANTENNE ÎLE DE FRANCE
L’antenne francilienne d’Osez le Féminisme organise de nombreux
évènements tout au long de l’année. Elle est engagée dans les grandes
manifestations féministes, qu’il s’agisse de la Journée internationale
des droits des femmes le 8 mars ou des mobilisations contre les
violences masculines le 25 novembre. 

L’antenne francilienne organise chaque 2ᵉ mercredi du mois à Paris, 
à la Cité Audacieuse, un FéminisTalk, événement public autour d’une
thématique en lien avec l’actualité ou les combats que nous menons.
Ce temps d’échange, entre conférence et débat, est une excellente
façon de découvrir l’association et de réfléchir ensemble aux enjeux à
venir. 
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REJOINDRE LE GROUPE JEUNES 
 D’OSEZ LE FÉMINISME EN ILE-DE-FRANCE

Vous avez entre 15 et 30 ans et souhaitez vous engager au sein
d'Osez le Féminisme en Ile-de-France ? 

Le groupe Jeunes est un espace d'échange, de formation et de
mobilisation destiné aux jeunes féministes. Vous pourrez :

y discuter de l'actualité
, 

approfondir les
analyses et les
positions de
l'association,

 

participer à nos
mobilisations et
événements
(FéminisTalk, Feminist
Camp, formations,
manifestations...), 

mais aussi contribuer à
des projets créatifs et
militants, comme la
rédaction d'articles, la
création de contenus
ou le développement
d'un podcast. 

C'est également un espace pour rencontrer d'autres jeunes
militant·es, développer vos compétences et trouver votre place au
sein de l'association. 



GROUPE JOURNAL OLF
Le groupe rédige et publie un journal
bimestriel. 
Avant tout destiné aux adhérent·es, le
journal témoigne de l’actualité de
l’association (campagnes, thématiques
abordées en réunion, événements…), et
plus globalement de la situation des
femmes dans tous les domaines de la
société.

GROUPE INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE
Le groupe Interventions en milieu scolaire, qui mène des actions de
sensibilisation auprès des jeunes pour déconstruire les stéréotypes
sexistes, comprendre les inégalités et prévenir les violences
masculines.

Les ateliers s’appuient sur des supports adaptés au quotidien des
jeunes et sur des méthodes d’éducation populaire, tandis que les
militantes bénéficient de formations et d’outils pédagogiques pour
assurer des interventions adaptées et renforcer la prévention
féministe.
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REJOINDRE UN GROUPE DE TRAVAIL
QUI SE RÉUNIT EN LIGNE

Les réunions de ces groupes de travail ont lieu via Zoom, tous les liens
pour y accéder sont transmis via l’agenda militant auquel vous pouvez
vous inscrire en adhérant ou en écrivant à militer@osezlefeminisme.fr



PRÉSIDENTIELLE 2027 : PORTER UN PROJET FÉMINISTE

Parce que les droits des femmes doivent être au cœur du débat
public, Osez le Féminisme prépare dès maintenant les échéances
de 2027.

Ce groupe de travail élabore :
un programme féministe pour les élections présidentielles ;
des outils et un kit militant pour faire vivre nos propositions
partout sur le territoire ;
un « Féministomètre » permettant d’analyser les
programmes et prises de position des candidat·es à l’aune
des droits des femmes.

CONVERGENCE DES LUTTES CONTRE L’EXTRÊME DROITE

Face à la montée de l’extrême droite et à la convergence des haines
qui menacent les droits des femmes, des personnes LGBT+, des
personnes racisées et plus largement les droits humains, la réponse
doit être collective.

Ce groupe de travail vise à renforcer les alliances avec les associations
et mouvements engagés pour les droits fondamentaux, afin de 

construire des stratégies communes, 
coordonner les mobilisations et 
développer des réponses politiques et militantes face aux
offensives réactionnaires.
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PARTICIPER AU PLAIDOYER D’OSEZ LE FÉMINISME 

Ouvert aux militant·es de toute la France, ces groupes fonctionnent à
distance, grâce à des échanges sur WhatsApp et des réunions sur Zoom



MILITER 
DANS L’ASSOCIATION

Vous passez du temps sur
Instagram, vous suivez des
créatrices et créateurs de
contenus féministes et vous
aimez écrire ? 

Rejoignez notre groupe réseaux
sociaux pour concevoir des
contenus accessibles, rigoureux
et percutants. 

Ouvert aux militantes de toute la
France, il fonctionne à distance,
grâce à des échanges sur
WhatsApp et des réunions sur
Zoom.

PARTICIPER À LA COMMUNICATION RÉSEAUX 
 SOCIAUX D’OSEZ LE FÉMINISME

Ce groupe contribue à la production de nos contenus pour les
réseaux sociaux, en particulier Instagram : 

veille de l'actualité, 
rédaction de posts et de carrousels, 
recherches documentaires, 
élaboration d'argumentaires sourcés, 
relecture, 
mise en page de visuels 
ou encore montage vidéo. 



Pour devenir bénévole et militer 

à nos côtés il vous suffit d’écrire 

un mail à militer@osezlefeminisme.fr, 

on répondra à toutes vos questions !

Adhésions: 
Adhérer à Osez le Féminisme, c’est non seulement soutenir nos
actions mais c'est surtout affirmer votre engagement en faveur du
projet de société que nous portons. L’adhésion permet de recevoir
notre Journal entièrement rédigé par les militantes de l'association, de
participer au Féminist’camp annuel et de faire entendre votre voix aux
Assemblées Générales de l’association. Différents tarifs d’adhésion
existent, afin de soutenir l’association à la hauteur de vos moyens. 

Dons : 
Vous pouvez faire des dons ponctuels ou mensuels à l’association sur
notre profil Hello Asso. Votre soutien est vital pour préserver notre
indépendance et la pérennité de nos actions, particulièrement face à la
montée des masculinismes.

Osez le Féminisme étant reconnue d’intérêt général, une déduction
fiscale de 66 % s’applique sur les dons et adhésions.

SOUTENIR L’ASSOCIATION :
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